




Serviços e Benefícios:
Secretaria Municipal de Transportes (SMT)

Bilhete Único Mãe Paulistana (SMS E SMT)
Direito de utilizar o transporte público, gratuitamente, para fazer o pré-natal na Rede Municipal de Saúde.
A gestante precisa morar no município de São Paulo, ter cartão do SUS e realizar todo o pré-Natal, exclusivamente, na rede pública
Nesses casos, o Bilhete Único deve ser solicitado na UBS, que encaminha o pedido à Coordenadoria Regional de Saúde e o envia à SPTrans. 
Como a UBS já possui o cadastro da gestante, a paciente não necessita levar documentação específica para pedir o cartão. 

Bilhete Único Especial Gestante
Com o objetivo de facilitar o acesso da gestante ao transporte público, o BU Especial Gestante dá o direito de as grávidas descerem pela porta da 
frente, sem necessidade de rodar a catraca dos ônibus. O benefício não isenta o pagamento da tarifa. 
As interessadas deverão comparecer a um dos postos de atendimento a Passageiros Especiais da SPTrans, de 2ª a 6ª, das 8h às 16h, com originais 
e cópias do RG, comprovante de endereço e atestado médico indicando o período de gestação. 

Desembarque Especial para Mulheres (e Idosos)
Mulheres e idosos podem optar pelo local mais seguro e acessível para desembarcar entre as 22h e 5h, mesmo que o veículo não esteja em um ponto 
oficial, conforme Lei 16.490/16, regulamentada pelo Decreto Municipal 57.399/16. A medida não é válida em corredores exclusivos de ônibus.



Secretaria Municipal de Assistência e Desenvolvimento Social (SMADS)

Forma de acesso aos serviços: 
Por encaminhamentos dos CRAS (Centro de Referência da Assistência Social), CREAS (Centro de Referência Especializada da Assistência Social), 
Centro de Defesa e Convivência da Mulher, Sistema de Garantia de Direitos. Os endereços são sigilosos para manter a integridade e segurança das 
mulheres atendidas.

15 Centros de Defesa e de Convivência das Mulheres (CDCM) (1.610 vagas)
Os CDCMs têm o intuito de auxiliar no fortalecimento pessoal e social das mulheres que sofreram violência doméstica e/ou estão em situação de 
vulnerabilidade social, oferecem serviços de atendimento social, orientação psicológica e encaminhamento jurídico.

5 Centros de Acolhida Especial para Mulheres em Situação de Violência (CAE) (100 vagas)
Em parcerias com ONGs, a Secretaria mantém cinco centros de acolhida sigilosos, que oferecem acolhimento para mulheres, acompanhadas ou não 
de seus filhos, em situação de risco de morte ou ameaças em razão da violência doméstica e familiar ou que sofreram algum tipo de violência física, 
sexual, psicológica e/ou moral. 

1 Centro de Acolhida Especial para Mulheres Transexuais (30 vagas)
A Casa Florescer foi inaugurada em março de 2016 e configura-se como Centro de Acolhida Especial para mulheres transexuais e travestis. Funcionamento 
24h. Além do acolhimento, as usuárias participam de diversas oficinas que abrangem desde cuidados com a saúde, atividades físicas e artísticas e 
acompanhamento que proporcione autonomia às conviventes. 

8 Centros de Acolhida para Mulheres em Situação de Rua (726 vagas)
O Centro de Acolhimento para Mulheres em Situação de Rua oferece acolhimento provisório para pernoite de mulheres em situação de rua, a partir dos 
18 anos, acompanhadas ou não de filhos. O Centro conta com a estrutura de um espaço com privacidade para acolher as pessoas que necessitam 
do serviço.

1 Centro de Acolhida para Gestante, mães e bebês (100 vagas)
O Centro de Acolhida para Gestante, mães e bebês oferece abrigo provisório para gestantes em vulnerabilidade e risco social, estendendo-se ao 
período pós-parto e ao seu bebê até o sexto mês de vida.



CRAS

Centro
CRAS SÉ
Avenida Tiradentes, 749

Telefones: 3313-1014 / 3396-3500

Norte
CRAS ANHANGUERA
Rua Piero Tricca, 27

CRAS CACHOEIRINHA
Av. Imirim, 4328
Telefone: 3983-2983

CRAS CASA VERDE
Av. Engenheiro Caetano Álvares, 3054
Telefone: 2236-4643

CRAS FREGUESIA DO Ó
Av. Itaberaba, 924 - Freguesia do Ó
Telefone: 3572-2268

CRAS JAÇANÃ
Av. Guapira, 2145
Telefone: 2242-4047

CRAS JARAGUÁ
Rua Barra da Forquilha, 300
Telefone: 3942-4860

CRAS PERUS
Rua Padre Manuel Campello, 40
Tel.: 3917-0795

CRAS PIRITUBA
Rua Guerino Giovani Leardini, 290
Telefone: 3971-3974

CRAS SANTANA
Rua Voluntários da Pátria, 4649
Telefone: 4571-0699

CRAS TREMEMBÉ
Avenida Mário Pernambuco, 43
Telefone: 2261-2365

CRAS VILA MARIA
Praça Santo Eduardo, 162
Telefone: 2207-4132

CRAS VILA MEDEIROS
Avenida Gustavo Adolfo, 2202
Telefone: 2209-0098

CRAS BRASILÂNDIA I
Rua Barão de Santo Angelo, 147 
Telefone: 3921-3877

CRAS BRASILÂNDIA II
Avenida Itaberaba, 3666
Telefone: 3983-3063

CRAS BRASILÂNDIA III
Rua Ibiraiaras, 372
Telefone: 3983-1913

Sul
CRAS CAMPO LIMPO
Rua Batista Crespo, 312
Telefone: 5841-4776

CRAS CAPÃO REDONDO
Rua Roberto Sampaio Ferreira, 233 - Jd Germania
Telefone: 5823-3813



CRAS CAPELA DO SOCORRO
Avenida Interlagos, 5980
Telefone: 4571-0199

CRAS GRAJAÚ
Rua Ezequiel Lopes Cardoso, 333
Telefones: 5924-5802 / 5924-5718

CRAS CIDADE ADEMAR
Avenida Cupecê, 2278
Telefone: 2313-5357

CRAS CIDADE ADEMAR II
Avenida Cupecê, 5699
Telefone: 5622-4871

CRAS M’BOI MIRIM
Rua Manuel Vieira Sarmento, 26
Telefone: 2363-9686

CRAS PARELHEIROS
Rua Pedro Klein do Nascimento, 100
Telefone: 5920-4162 / 5920-4163

CRAS SANTO AMARO
Rua Padre José de Anchieta,802
Telefone: 5524-4000

CRAS PEDREIRA
Estrada Alvarenga, 3657
Telefone: 5673-2425 / 2516

CRAS MARSILAC
Rua Henrique Silva, 68
Telefone: 5975-2816

CRAS VILA ANDRADE I
Rua General João Pereira de Oliveira, 26 - Vila Andrade
Telefone: 3742-3850

CRAS IPIRANGA
Rua Taquarichim, 290
Telefone: 2083-2933 / 2383-4505

CRAS JABAQUARA
Rua dos Jornalistas, 48
Telefone: 5016-1597

CRAS VILA MARIANA
Rua Madre Cabrini, 99
Telefone: 5084-2908

CRAS JARDIM SÃO LUIZ
Rua José Manoel Camisa Nova, 100
Telefone: 5891-1215

CRAS JARDIM ÂNGELA
Rua Luiz Baldinato, 150
Telefone: 5833-4012

Leste
CRAS ARICANDUVA
Rua São Constâncio, 457 - Vila Formosa
Telefone: 2076-1050

CRAS MOOCA
Rua Henrique Sertório, 175 - Tatuapé
Telefone: 2383-4539

CRAS PENHA
Rua Rodovalho Junior, 676
Telefone: 2641-4536

CRAS SAPOPEMBA
Rua Benedito Jacinto Mendes,54
Telefone: 2143-1043

CRAS VILA PRUDENTE 
Praça Padre Damião, 102
Telefones: 4571-0803 / 4571-0804

CRAS CIDADE TIRADENTES
Avenida Nascer do Sol, 529 
Telefones: 2363-9884 / 2363-9885

CRAS ERMELINO MATARAZZO
Avenida Paranaguá, 1492 – Ermelino Matarazzo
Telefone: 2545-2866



CRAS GUAIANASES
Rua Clarínia, 19 - Guainases
Telefone: 2363-9593

CRAS ITAIM PAULISTA I
Estrada Dom João Nery, 54/58 - Itaim Paulista
Telefone: 2025-6859

CRAS ITAIM PAULISTA II
Rua Daniel Muller, 347 – Chácara Dona Olívia 
Telefones: 2563-6256 / 2563-6218

CRAS ITAQUERA
Rua Fontoura Xavier, 695
Telefone: 2588-8393

CRAS SÃO MATEUS
Rua Elísio Ferreira, 519 - São Mateus
Telefone: 2363-9546

CRAS SÃO MIGUEL PAULISTA
Rua Doutor José Guilherme Eiras, 182 - 
São Miguel Paulista
Telefone: 2058-1219

CRAS LAJEADO
Rua Cruz do Espírito Santo, 1142
Telefone: 2552-8541

CRAS CIDADE LÍDER
Avenida Maria Luiza Americano, 2681
Telefone: 2746-0935

CRAS IGUATEMI
Rua Jorge Barros, 88
Telefone: 2734-5568

CRAS VILA CURUÇÁ
Avenida Coca, 341
Telefone: 2035-5133

CRAS ARTHUR ALVIM
Rua Henrique Jacobs, 788
Telefone: 2217-6151

Oeste
CRAS PINHEIROS
Rua Mourato Coelho, 104/106
Telefone: 3061-5936/5430

CRAS BUTANTÃ
Avenida Junta Mizumoto, 591/591A
Telefone: 3742-7550

CRAS LAPA
Rua Caio Graco, 421/423
Telefone: 3672-5994



CREAS

Centro
SÉ
Endereço: Rua Bandeirantes, 55
Telefones: 2383-4480 / 3311-0920 / 3396-3500
 

Norte
VILA MARIA
Endereço: Rua Soldado José Antônio Moreira, 546 
Telefones: 2201-5807 / 2949-6495

SANTANA
Endereço: Rua Voluntários da Pátria, 4649
Telefones: 4571-0293

TREMEMBÉ
Endereço: Avenida Mário Pernambuco, 45 
Telefones: 2261-1314 / 2203-1443

CASA VERDE
Endereço: Rua Crisolia, 53 - Jardim Primavera /
Bairro do Limão
Telefones: 3856.9463

FREGUESIA DO Ó
Endereço: Rua Parapuã, 160
Telefones: 3978-2984 / 3977- 8925 / 5413-6419

PIRITUBA
Endereço: Rua: Comendador Feiz Zarzur, 15
Telefones: 3972-4171 / 3972-2855

PERUS
Endereço: Rua Gonçalves de Andrade, 369
Telefones: 3917-6380/ 3911- 5211 3918-5410
e 3918-5008

Sul
JABAQUARA
Endereço: Rua dos Jornalistas, 48
Telefones: 5012-8129 / 5016-1572

IPIRANGA
Endereço: Rua Taquarichim, 290 
Telefones: 2383-4528 / 2383-4529 / 2383 4527

VILA MARIANA
Endereço: Rua Madre Cabrini, 99 
Telefones: 5083-4632

CIDADE ADEMAR
Endereço: Rua Ranulfo Prata, 289 
Telefones: 5677-0341 / 5562-2874

CAMPO LIMPO
Endereço: Rua Landolfo de Andrade, 200 
Telefones: 5814-7483

CAPELA DO SOCORRO
Endereço: Av. Senador Teotônio Vilela, 2394 
Telefones: 5666-8940 / 5666-8494

SANTO AMARO
Endereço: Rua Padre José de Anchieta, 802 
Telefones: 5524-1305

M´BOI MIRIM
Endereço: Rua: Miguel Luiz Figueira, 16 
Telefones: 5891-3483/ 5891-3632

Leste
SAPOPEMBA
Endereço: Avenida Francisco Vieira Bueno, 371 – 
Vila Primavera
Telefones: 2717-5239

VILA PRUDENTE
Endereço: Avenida Paes de Barros, 3345
Telefones: 2219-2049 / 2219-1760

MOOCA
Endereço: Rua Síria, 300                                        
Telefones: 2225-1302 / 2225-1302

PENHA
Endereço: Rua Antonio Taborda, 37
Telefones: 2023-0770



ARICANDUVA
Endereço: Rua São Contancio, 457
Telefones: 2268-1793 / 3246-8310 / 3246-8312

ITAIM PAULISTA
Endereço: Rua Celso Barbosa de Lima, 501/503 
Telefones: 2156-3814 / 2569-2797 / 2569-2802

SÃO MATEUS
Endereço: Rua: Ângelo de Cândia, 964
Telefones: 2012-6406 / 2012-5987 / 2012-6092

GUAIANASES 
Endereço: Rua Nabuco de Abreu, 06
Telefones: 2554-7115

ITAQUERA
Endereço: Av. Maria Luiza Americano, 1877
Telefones: 2745-5900

CIDADE TIRADENTES
Endereço: Avenida Nascer do Sol, 529
Telefones: 2363 9876 / 2363 9886 / 2363 9875

ERMELINO MATARAZZO
Endereço: Av. Boturussu, 1626
Telefones: 2545-3211

SÃO MIGUEL PAULISTA
Endereço: Rua José Pereira Cardoso, 183
Telefones: 2031-4459 / 2031 -5859

Oeste
PINHEIROS
Endereço: Rua Mourato Coelho, 104/106 
Telefones: 3063-0807 3085-2615

BUTANTÃ
Endereço: Ministro Laudo Ferreira de Camargo, 230
Telefones: 3743-2734



CDCMs

CDCM BUTANTÃ
Avenida Ministro Laudo de Ferreira Camargo, 320 -
Jardim Peri Peri
Fone: (11) 3507-5856

CDCM CASA ANASTÁCIA
R. Areia da Ampulheta, 101 - Castro Alves - 
Cidade Tiradentes
Fone: (11) 2282-4706

CDCM CASA CIDINHA KOPCAK
Rua Margarida Cardoso dos Santos, 500 - São Mateus
Fone: (11) 2015-4195

CDCM CASA DA MULHER CRÊ-SER
Rua Salvador Rodrigues Negrão, 351 – Vila Marari/ 
Cidade Ademar
Fone: (11) 3539-8130

CDCM CASA DE ISABEL - PROJETO NANA SERAFIM
Rua Professor Zeferino Ferraz, 396 - Itaim Paulista
Fone: (11) 2156-3477

CDCM CASA MARIA DA PENHA
Rua Sabbado d’Angelo, 2085, 2º andar - Itaquera
Fone: (11) 2524-7324

CDCM HEKENA VITORIA FERNANDES
Rua Coronel Carlos Dourado, 07- Vila Marilena -
Guaianases
Fone: (11) 2557-5646

CDCM CASA SOFIA
Rua Dr. Luiz Fernando Ferreira, 06 – Jardim Dionísio - 
M’Boi Mirim
Fone: 0800-7703053 / (11) 5831-3053

CDCM CASA VIVIANE DOS SANTOS
Rua Cabo José Teixeira, 87 - Vila Yolanda - Lajeado
Fone: (11) 2553-2424

CDCM CASA ZIZI
Rua Teotônio de Oliveira, 101 - Vila Ema -
(Travessa da Av. Vila Ema)
Fone: (11) 2216-7346

CDCM ESPAÇO FRANCISCA FRANCO
Rua Conselheiro Ramalho, 93 – Liberdade
Fone: (11) 3106-1013

CDCM MARIÁS
Rua Soldado José Antônio Moreira, 546 – 
Parque Novo Mundo
Fone: (11) 3294-0066

CDCM MULHERES VIVAS
Rua Martinho Vaz de Barros, 257 – 
Vila Pirajussara - 
Campo Limpo
Fone: (11) 5842-6462

CDCM CISM I CENTRO DE INTEGRAÇÃO SOCIAL
DA MULHER I
Rua do Fico, 234 - Ipiranga
Fone: (11) 2272-0423

CDCM CISM II CENTRO DE INTEGRAÇÃO SOCIAL
DA MULHER II
Rua Ferreira de Almeida, 23 – Jardim das Laranjeiras - 
Casa Verde
Fone: (11) 3858-8279



Secretaria Municipal de Saúde (SMS)

Unidades Básicas de Saúde (UBS) 
As 464 UBS são a porta de entrada para o universo de serviços ofertados. Na unidade mais próxima do endereço residencial, a munícipe pode obter 
o encaminhamento para as diferentes especialidades.
O município possui serviços de Saúde Sexual e Reprodutiva, Climatério e Menopausa, Violência Sexual e Aborto Legal, Assistência Obstétrica e câncer 
de mama. 

Assistência Obstétrica (16 maternidades da gestão municipal)

HOSPITAL MUNICIPAL MATERNIDADE DR MARIO DE MORAES SILVA - 
VILA NOVA CACHOEIRINH

HOSPITAL MUNICIPAL VEREADOR JOSÉ STOROPOLLI

HOSPITAL MUNICIPAL PIRITUBA JOSÉ SOARES HUNGRIA

HOSPITAL SÃO LUIS GONZAGA

HOSPITAL MUNICIPAL FERNANDO MAURO PIRES DA ROCHA 
(CAMPO LIMPO)

HOSPITAL MUNICIPAL DR MOYSES DEUTSCH (M BOI MIRIM)

HOSPITAL MUNICIPAL CIDADE TIRADENTES

HOSPITAL MUNICIPAL PROFESSOR DR ALIPIO CORREA NETTO

HOSPITAL MUNICIPAL TIDE SETUBAL

HOSPITAL MUNICIPAL PLANALTO WALDOMIRO DE PAULA

HOSPITAL AMPARO MATERNAL

HOSPITAL VILA SANTA CATARINA

HOSPITAL IGNÁCIO DE GOUVEIA PROENÇA

HOSPITAL SANTO ANTONIO

HOSPITAL DO SERVIDOR PÚBLICO MUNICIPAL - HSPM

HOSPITAL MUNICIPAL JARDIM SARAH MARIO DEGNI



Serviços de Violência Sexual/Aborto Legal:
Serviços de violência sexual/aborto legal:
Hospital Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva - 
Vila Nova Cachoeirinha
Av. Dep. Emílio Carlos, 3100 - Limão
(11) 3986-1151 – serviço social
(localizado no ambulatório – sala 12)
(11) 3986-1128 / 3986-1159 – Pronto-Socorro

Hospital Prof. Mário Degni - Jardim Sarah
Rua Lucas de Leyde, 257 - Vila Antônio 
(11) 3394-9394 (ramais 9395/ 9396/ 9397) – serviço social
(localizado próximo à recepção)

Hospital Fernando Mauro Pires da Rocha 
Estrada de Itapecerica, 1.661 - Vila Maracanã, Campo Limpo
(11) 3394-7504 / 7503 / 7730 e 7469

Hospital Municipal Carmino Caricchio
Av. Celso Garcia, 4815 - Tatuapé
(11) 33947149 ou 33946980

Hospital Municipal Tide Setúbal
Rua Dr. José Guilherme Eiras, 1123 - São Miguel Paulista

Câncer de Mama:
Hospitais Dia realizam o diagnóstico do câncer de mama. 

Casas de Parto – Parto Humanizado: 
Casa Angela e Casa de Parto Sapopemba 

Banco de Leite: 
Hospital Municipal Prof Dr Alípio Corrêa Netto
Ermelino Matarazzo
Rua: Rodrigo Brum, 1989 - São Paulo -SP
Tel: 3394-8030

Hospital Municipal Dr Fernando Mauro Pires da Rocha 
Estrada de Itapecerica, 1661
Vila Maracanã - São Paulo - SP 
Tel: 3394-7460

Hospital Municipal Maternidade Dr. Mário
de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
End: Av. Deputado Emílio Carlos, 3100
Tel: 3986-1000



Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania ( SMDHC)

Centros de Cidadania da Mulher (CCMs)
Espaços de qualificação e formação em cidadania, nos quais mulheres de diferentes idades, raças e crenças podem se organizar e defender seus 
direitos sociais, econômicos e culturais, além de propor e participar de ações e projetos que estimulem a implementação de políticas de igualdade 
com o objetivo de potencializar, por meio do controle social, os serviços públicos existentes para atender às suas necessidades e de sua comunidade.

CCM Parelheiros
Rua Terezinha do Prado Oliveira, 119 – Parelheiros
(11) 5921-3935 / 5921-3665

CCM Perus
Rua Joaquim Antônio Arruda, 74 – Perus
(11) 3917-7890 / 3917-5955

CCM Capela do Socorro
Rua Professor Oscar Barreto Filho, 350 – Grajaú
(11) 5927-3102 / 5929-9334

CCM Santo Amaro
Praça Salim Farah Maluf, s/n
(11) 5521-6626

CCM Itaquera 
Rua Ibiajara, 495 – Itaquera
(11) 2073-5706 / 2073-4863

Horário de segunda a sexta feira das 8h ás 17h



Centros de Referência a Mulheres em Situação de Violência (CRMs)
As unidades oferecem às mulheres em situação de violência atendimento psicológico, social e jurídico. 
Atendimentos de segunda a sexta-feira em horário comercial.

Centros
Casa Eliane de Grammont 
Rua Dr. Bacelar, 20 – Vila Clementino
(11) 5549-9339 / 5549-0335

Casa Brasilândia 
Rua Sílvio Bueno Peruche, 538 – Brasilândia
(11) 3983-4294 / 3984-9816

CRM 25 de Março
Rua Líbero Badaró, 137 – 4º andar – Centro
(11) 3106-1100

CRM Maria de Lourdes Rodrigues –
Rua Luiz Fonseca Galvão, 145 – Capão Redondo
(11) 5524-4782

Horário de segunda a sexta feira das 8h ás 17h



Unidade Móvel de Atendimento às Mulheres – Ônibus Lilás
Unidade móvel que roda a cidade de São Paulo com equipe multidisciplinar levando atendimento e informações sobre a rede de proteção e 
enfrentamento à violência contra a mulher.

Secretaria de Desenvolvimento Econômico e Trabalho (SMDE)

MAIS MULHERES
Uma iniciativa da Ade Sampa, que promove a qualificação de mulheres empreendedoras na capital paulista. 
O programa é composto por quatro fases, que contemplam inspiração, empoderamento, qualificação, aceleração e mentorias para mulheres que têm 
ou desejam ter um negócio.
O curso oferece ferramentas para auxiliar o desenvolvimento e otimizar a estruturação dos negócios com técnicas de gestão, planejamento, finanças, 
marketing, vendas, marcas, clientes, entre outros assuntos relacionados ao empreendedorismo.
Fique atenta a abertura de novas turmas e transforme o seu negócio!

TEM SAÍDA
Programa voltado à autonomia financeira e empregabilidade da mulher em situação de violência doméstica e familiar. A ação é uma parceria entre a 
Secretaria de Desenvolvimento Econômico e Trabalho da Prefeitura de São Paulo, Ministério Público, Defensoria Pública, Tribunal de Justiça, OAB-SP e 
ONU Mulheres.
O Tem Saída conta com o apoio de empresas privadas, que viabilizam vagas de emprego para as mulheres atendidas pelo programa. 
A vítima em situação de violência doméstica e familiar será atendida pelo Programa Tem Saída a partir do momento em que ingressa com uma denúncia 
contra o agressor no Ministério Público, Defensoria Pública, Poder Judiciário ou Delegacia.
Após passar pelos órgãos de justiça, a mulher é encaminhada aos equipamentos de seleção de emprego da Secretaria Municipal de Desenvolvimento 
Econômico e Trabalho, onde passa por processo seletivo diferenciado.



Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiência (SMPED)

Programa de consultas e exames ginecológicos para mulheres com deficiência e suas cuidadoras 
Em parceria com a Secretaria Municipal da Saúde (SMS), a SMPED oferece mensalmente vagas para consultas ginecológicas em UBSs acessíveis para 
receber pacientes com deficiência. Hoje o agendamento é feito através da SMPED, que divulga mensalmente as vagas ofertadas em cada UBS. 
Após consulta e encaminhamento médico, ligar para 11-3913-4053 ou enviar e-mail: atendimentocmpd@prefeitura.sp.gov.br
Atendimento especializado a pessoas com deficiência vítimas de violência
As Secretarias Municipais de Assistência e Desenvolvimento Social (SMADS) e da Pessoa com Deficiência (SMPED), fizeram uma parceria com a 1ª 
Delegacia de Polícia da Pessoa com Deficiência do Estado de São Paulo, para dar suporte às mulheres com deficiência que sofreram agressões, 
estupro, violência doméstica e maus-tratos.
Denúncias pelo Disque 100 ou pelo 181. 
1ª Delegacia de Polícia da Pessoa com Deficiência do Estado de São Paulo - Rua Brigadeiro Tobias, nº 527 - Térreo - São Paulo-SP.

Secretaria Municipal de Segurança Urbana (SMSU)

Programa Guardiã Maria da Penha
Como forma de contribuir para combater a violência doméstica, a Prefeitura de São Paulo possui o Programa Guardiã Maria da Penha por meio da 
Lei Municipal Nº 16.165 de 13 de abril de 2015, que passou a integrar uma política de governo. 

O objetivo é combater a violência física, psicológica, sexual, moral e patrimonial contra as mulheres, monitorar o cumprimento das normas penais que
garantem sua proteção e a responsabilização do agressor.                                                    

A operacionalização do projeto se dá com o Guarda Civil Metropolitana em visitas domiciliares periódicas às mulheres vítimas de violência. 
Essas mulheres entram no programa após medidas protetivas judiciais. Atualmente, 225 mulheres recebem as visitas dos GCMs.
Inclusive, a mulher com medida protetiva, assistida pelo programa Guardiã Maria da Penha, também conta com uma ferramenta chamada Socorro 
Imediato dentro do aplicativo SP + Segura. 

Esse é mais um serviço à disposição das vítimas de violência doméstica com medidas protetivas deferidas pela justiça e assistidas pela rede municipal.



Secretaria Municipal de Esportes (SME)

Os 48 Centros Esportivos Municipais são estruturas públicas que oferecem diversas atividades esportivas  para a saúde, bem-estar, lazer da população 
de todas as regiões de São Paulo.

Os Centros Esportivos Municipais possuem uma programação de mais de 300 atividades esportivas divididas em além  de espaços como playgrounds, 
brinquedotecas, salas de ginástica, salão de jogo, piscinas s e salas próprias para prática de diversos esportes.
 Todas as aulas e atividades dos Centros Esportivos são gratuitas. Para participar, basta levar ao local de sua preferência o seu RG, duas fotos 3x4, 
comprovante de residência e fazer a sua carteirinha. Alguns Centros Esportivos adotam um sistema no qual as fotos são tiradas no momento do cadastro 
e dispensam as fotos 3x4. Portanto, contate antes o clube de sua preferência e confirme os documentos necessários.
Veja algumas voltadas exclusivamente para mulheres:

C.E. VICENTE ÍTALO FEOLA (VILA MANCHESTER)
Praça Haroldo Daltro s/n
Tel: 2295-2391
Área: 55.000 m²
Futebol Feminino - Três turmas para jovens de 17 a 19 anos, de 15 a 16 anos e de 10 a 12 anos. 
Ginástica Funcional-acima de 35 anos
Vôlei Master - acima de 25 anos 

CEL JOSÉ DE ANCHIETA (JOSÉ DE ANCHIETA)
Rua José Balangio, 188 – COHAB 1 – Arthur Alvim
Fone: 2741-8960
Área: 21.000 m²
Ginástica GAP – A partir dos 30 anos
Pilates–- A partir dos 17 anos



C.E. LUIZ MARTINEZ (TIQUATIRA)
Av. Governador Carvalho Pinto, 02 - Tiquatira
Fone: 2958-9705
Área: 20.000m²
Futebol Feminino – até 16 anos 

CENTRO ESPORTIVO, RECREATIVO E EDUCATIVO DO TRABALHADOR  (CERET)
Localização: Rua Canuto de Abreu, s/n°, Tatuapé.
Telefone: (11) 2671-8788/ (11) 2671-8227Voleibol a partir dos 15 anos de idade 
Vôlei -  a partir dos  25 anos 

C.E. JOERG BRUDER (SANTO AMARO)
Avenida Padre José Maria, 555 – Santo Amaro
Fone: 5687-6340 (
Área: 44.890 m²
Futebol feminino
Futsal

MINI BALNEÁRIO ANTONIO CARLOS DE ABREU SODRÉ (JARDIM SABARÁ)
Rua Cúria, 149 – Jardim Sabará
Fone: 5611-0915
Ginástica Localizada 

MINI BALNEÁRIO SINÉSIO ROCHA (CAMPO LIMPO)
Rua Cibaúma,54 – Campo Limpo
Fone: 5844-8822
Giinástica geral



C.E. THOMAZ MAZZONI (VILA MARIA)
Praça Jânio da Silva Quadros, 150, Vila Maria
Tel: 11 5574-8760
Ginástica para 3ª idade
Hidroginástica

C.E. OSWALDO BRANDÃO (BRASILÂNDIA) 
Rua Michihisa Murata, 120 – Vila Brasilândia
Fone: (11) 3978-7591
Ginástica funcional 

Centro Olímpico de Treinamento e Pesquisa (COTP) é o equipamento da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SEME) voltado ao esporte de alto 
rendimento. Algumas das modalidades voltadas ao público feminino.

Centro Olímpico de Treinamento e Pesquisa 
Av. Ibirapuera, 1315 - Vila Clementino, São Paulo - SP, 04029-000
Telefone: (11) 3396-6452
Ginástica  Artística 
Futebol
Basquete
Handebol
Atletismo 
Judô
Luta Olímpica
Natação
Vôlei






